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Benutzerhandbuch  
 

Dieses Produkt wurde entwickelt, um den Sitzkomfort zu verbessern, eine richtige Körperhaltung zu 
unterstützen und die Füße zu stimulieren. 

 
Produkteigenschaften 

• Massagefläche: Strukturierte Oberfläche mit Noppen zur Förderung der Durchblutung und 
Reduzierung von Fußermüdung 

• Verstellbarer Neigungswinkel: Individuell anpassbare Neigung 
• Rutschfeste Basis: Gewährleistet Stabilität auf verschiedenen Bodenarten 
• Robustes Material: Stabile Konstruktion für langlebige Nutzung 
• Kompaktes Design: Geeignet für Büro und Haushalt 

 
Installation 

1. Fußstütze aus der Verpackung nehmen. 
2. Auf eine ebene Fläche unter den Schreibtisch stellen. 
3. Funktionsfähigkeit der Neigungsverstellung prüfen (leicht kippen). 

 
Verwendung 

1. Setzen Sie sich bequem auf einen Stuhl. 
2. Legen Sie Ihre Füße so auf die Fußstütze, dass sie auf der Massagefläche aufliegen. 
3. Stellen Sie den Neigungswinkel nach Bedarf ein – eine leichte Neigung entlastet Waden und 

Knie. 
4. Benutzen Sie die Fußstütze regelmäßig zur Verbesserung der Ergonomie am Arbeitsplatz. 

Wartung 

• Mit einem feuchten Tuch reinigen. 
• Keine scheuernden Reinigungsmittel verwenden. 
• An einem trockenen Ort ohne direkte Sonneneinstrahlung lagern. 

 
Sicherheitshinweise 

• Nicht als Trittstufe verwenden. 
• Nicht überlasten. 
• Außer Reichweite von kleinen Kindern aufbewahren. 


